
Un projet éducatif chrétien pour                         tous les jeunes du Val d’Oise 

L’association Réseau jeunes est ouverte à tous les jeunes, 
quelle que soient leur appartenance ethnique, religieuse, 
culturelle ou sociale. Les activités proposées par Réseau 
jeunes de 12h à 18h (à partir de 10h pour les sorties à Paris) 
sont déclarées auprès de Jeunesse et Sports (DDJS) sous le 
n°0950212CL0001.    

Aux arbres citoyens. L'écologie est un des 
grands thèmes de préoccupation de notre siè-
cle. Nombreux sont les hommes et les femmes 
qui suivent avec intérêt l'actualité et essayent 
d'en comprendre les enjeux.  
Au cours des activités de cet été, nous souhai-
tons te proposer une approche concrète en 
abordant la question de l'accès à l'eau potable. 
L'été, quand il fait chaud et que l'on fait du 
sport, on redécouvre la nécessité de l'eau. Les 
richesses hydrauliques de la France ne sem-
blent pas prêtes de s'épuiser et pourtant il 
nous arrive de manquer d'eau...  
Depuis la canicule, nous redécouvrons que 
l'eau est vitale. Aux enjeux d'approvisionne-
ment s'ajoutent une attention nouvelle à la 
qualité de l'eau. Notre intérêt renouvelé pour 
l'eau nous rend sensibles aux préoccupations 
des pays qui manquent ordinairement d'eau 
potable. Cette inégalité est à l'origine de nom-
breuses maladies et de famines endémiques. 
L'eau est notre bien commun et nous avons un 
devoir de solidarité envers les peuples qui ne 
bénéficient pas de cette ressource de vie.  
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Activités de loisirs pour les 13-17 ans 

Réseau jeunes - 1 Rue Philéas Fogg - 95800 Cergy - Tél. : 01 34 32 20 98 
Site Internet : www.reseaujeunes.com - Mail : contact@reseaujeunes.com 



Mercredi 4 juillet Jeudi 5 juillet Vendredi 6 juillet 

12h Activités libres 
13h Pique-nique 

12h Activités libres 
13h Pique-nique 

12h Activités libres 
13h Pique-nique 

Galerie de l’Evolution
+ Muséum d’histoires 

 
10h00
17h30 Retour à Cergy
18h00 Fin de la journée
 

Prévoir un pique

14h-15h Course à l’eau 
potable (relais en équipe) 

14h15-15h Trajet Cergy le 
Haut -> Base de loisirs 

14h-15h30 Méga Mono-
poly ressources en eau 

15h-17h Base de loisirs : 
- VTT (11 places)  
- Baignade + Beach volley 

17h-17h45 Trajet Base de 
loisirs -> Cergy le Haut 

16h-17h Préparation des 
vélos pour le mini-camp  

17h-18h Bar d’eau miné-
rales puis activités libres 

17h45-18h Goûter 17h-18h Bar d’eau miné-
rales puis activités libres 

15h-17h Tournois de 
sports collectifs : 
 

- Match de football 
- Match de volley 

16h-17h Ateliers techni-
ques : météo, tests eau 
potable 

Mardi 10 juillet Mercredi 11 juillet Jeudi 12 juillet Vendredi 13 juillet

10h Vérification des vélos 
et prise en charge des 
sacs par un véhicule 
11h Trajet en vélo (12km)
12h Pique-nique 
13h Fin du trajet (4km) 
14h Pause 
15h Installation du camp 
17h Ateliers 
18h Temps personnel 
19h30 Dîner 
21h Veillée animateurs 
 

8h Réveil 
9h Temps personnel 
10h Course de vélo 
12h Déjeuner 
13h Pause 
14h Ateliers : station mé-
téo, herbier, photographie  
de la faune et de la flore 
16h Préparation veillée 
17h Temps personnel  
18h Repas barbecue 
21h Veillée sketches 

8h Réveil  
9h Temps personnel 
10h Trajet en vélo (7km)  
11h Musée du Vexin  
12h Pique-nique 
13h Pause  
14h Trajet retour (7km) 
15h Ateliers  
17h Course d’orientation  
18h Temps personnel 
19h30 Dîner  
21h Veillée jeux 

8h Réveil 
9h Temps personnel
10h Rangement du camp
11h Trajet en vélo (10km)
12h Pique
13h Fin du trajet (6km) 
14h Rangement
15h Fin du camp

Les activités soulignées (Muséum d’histoires naturelles, VTT et Tir à l’arc) sont sur inscription et dans la limite des places disponibles. 
Elles sont ouvertes en priorité aux jeunes qui fréquentent habituellement le centre. Effectifs du centre : max. 30 jeunes / jour

Aux arbres citoyens. - Les activités de cette semaine sont organisées autour d’un enjeu écologique très importants : l’accès à l’eau potable. 
A toi de jouer pour puiser le maximum d’eau, pour gagner les jeux d’équipes, pour acheter les lacs et les fleuves au cours du mé
A toi d’être inventif pour mesurer les phénomènes météo, pour comprendre leur influence sur l’évolution des espèces,
Tu pourras aussi devenir expert en dégustation d’eau minérales, préparer ton vélo pour le mini

Mini-camp vélo. Un mini-camp pour passer du bon temps et se reposer après les examens de fin d’année. Quatre jours de camps dans le 
Vexin à la découverte de la nature et des animaux. Aller et retour sur le lieu de camp en vélo, camping dans le parc de Jambvill
vélo de la « Petite boucle », course d’orientation, ateliers techniques, exploration de la nature environnante, participation au
muns, préparation des repas et des veillées, visite du Musée du Vexin. Le samedi, sortie à Paris pour la Fête nationale. 

Samedi 7 juillet Lundi 9 juillet 
 

Galerie de l’Evolution 
+ Muséum d’histoires 

naturelles 
(20 places) 

10h00 Départ du centre 
17h30 Retour à Cergy 
18h00 Fin de la journée 

Prévoir un pique-nique. 

12h Activités libres 
13h Pique-nique 

14h15-15h Trajet Cergy le 
Haut -> Base de loisirs 

15h-17h Base de loisirs : 
- Tir à l’arc (11 places)  
- Baignade + Pétanque 

17h-17h45 Trajet Base de 
loisirs -> Cergy le Haut 
17h45-18h Goûter 

Vendredi 13 juillet Samedi 14 juillet 
 

Défilé du 14 juillet 
aux Champs Elysée 

 
7h00 Départ de la gare 
RER de Cergy le Haut 
(RER à 7h11) 
 
14h Retour à Cergy 
 
En raison des mesures de 
sécurité il est déconseillé de 
prendre un sac (pique-nique 
dans les poches!) 

8h Réveil  
9h Temps personnel 
10h Rangement du camp 
11h Trajet en vélo (10km) 
12h Pique-nique 
13h Fin du trajet (6km) 
14h Rangement 
15h Fin du camp 

 (Muséum d’histoires naturelles, VTT et Tir à l’arc) sont sur inscription et dans la limite des places disponibles.  
Elles sont ouvertes en priorité aux jeunes qui fréquentent habituellement le centre. Effectifs du centre : max. 30 jeunes / jour. 

 Les activités de cette semaine sont organisées autour d’un enjeu écologique très importants : l’accès à l’eau potable.  
A toi de jouer pour puiser le maximum d’eau, pour gagner les jeux d’équipes, pour acheter les lacs et les fleuves au cours du méga Monopoly, 
A toi d’être inventif pour mesurer les phénomènes météo, pour comprendre leur influence sur l’évolution des espèces, 
Tu pourras aussi devenir expert en dégustation d’eau minérales, préparer ton vélo pour le mini-camp, faire du VTT et du tir à l’arc.   

camp pour passer du bon temps et se reposer après les examens de fin d’année. Quatre jours de camps dans le 
Vexin à la découverte de la nature et des animaux. Aller et retour sur le lieu de camp en vélo, camping dans le parc de Jambville, course de 

», course d’orientation, ateliers techniques, exploration de la nature environnante, participation aux services com-
muns, préparation des repas et des veillées, visite du Musée du Vexin. Le samedi, sortie à Paris pour la Fête nationale.  

 

Inscriptions 2007 : 
 
Pour chaque jeune : 

• 1 autorisation parentale 
• 1 Fiche Sanitaire de Liaison 
• 1 fiche activités juillet 

 
À renvoyer à : Réseau jeunes 
1 Rue Philéas Fogg - 95800 Cergy le Haut. 

 
Participation 2007 : 

 
Cotisation : 2€ / an 
Activités au centre : 2€ / jour 
Sortie à Paris : 5€ / sortie 
Activité VTT ou Tir à l’arc : 4€ / activité 
 
Le prix ne doit pas être un obstacle à la 
participation d’un jeune. N’hésitez pas à 
nous en parler. Tarifs dégressifs pour les 
familles nombreuses.  

 
Déroulement des activités :  

 

Les jeunes peuvent arriver au centre entre 
12h et 14h, mais ils ne peuvent pas le quitter 
avant 18h sans accord écrit d’un de leurs 
parents. 
 
Le déjeuner est un pique-nique apporté par 
chaque jeune (possibilité de réchauffer au 
micro ondes). Seul le goûter est fourni par le 
centre. 
 
Au retour de Paris ou de la Base de loisirs : 
les jeunes peuvent descendre en gare RER 
de Cergy Préfecture, Cergy Saint Christophe 
ou Cergy le Haut. Leur prise en charge par 
Réseau jeunes s’arrête au moment où ils 
quittent le groupe. 
 

Matériel & sécurité : 
 

VTT : vélo et casque fournis par la base de 
loisirs ; obligation de savoir faire du vélo et 
de porter le casque + chaussures de sports 
et coupe vent.  
Baignade : obligation de savoir nager + 
maillot de bain et vêtements de rechange.  
Tir à l’arc : arc et flèches fournis par la base 
de loisirs ; prévoir un vêtement à manches 
longues (protection des avant bras). 


